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ٍقتی فزدی اقذام 

 ثِ خَدکطی هی

هی  کٌذ ٍ سًذُ

هبًذ، پس اس 

ّبی  اًجبم کبر

اٍلیِ پشضکی ًیبس 

دارد تب ثتَاًذ ثب احسبسبت خَد در هَرد کبری کِ کزدُ  هذاخلِثِ 

سز احسبس  ایي افزاد ثؼذ اس اقذام ثِ خَدکطی. کٌبر ثیبیذ

گوی، تٌْبیی، ضزم، ػصجبًیت، گیجی، ًب اهیذی ٍ ًبتَاًی هی در

ثِ خصَظ  ت ٌَّس افکبر خَدکطی داضتِ ثبضٌذ؛هوکي اس. کٌٌذ

به کار  .ثخبؼز ایٌکِ دیگزاى ایي ػول آًْب را هحکَم هی کٌٌذ

کتابچه  می تواود در بردن اقدامات اشاره شده در ایه 

فعات بعدی اقدام به خودکشی کمک کىىده پیشگیری از د

 .باشد

 برای پیشگیری از رفتار اقدام به خودکشی چکار باید بکىید؟
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  ضبیغ است کِ هوکي است ثزای ّز  اختلالافسزدگی یک

 تٌجلی یب تلقیي ًیست یب ارادُ ظؼف ًطبًِ کسی پیص ثیبیذ ٍ

 ثزؼزف هسبفزت ثِ هبًٌذ رفتي ػوَهی ّبیتَصیِ ثب ٍ تٌْب

  .ضَدًوی

 اهب  است، دستزس در هؤثزی ثزای افسزدگی ّبیدرهبى

 آى ّفتِ ظبّز خَاّذ ضذ ٍ قجل اس 4تب  3پس اس  ثْجَدی

 . داضت ثْجَدی اًتظبر سیبد ًجبیذ

  ِتب  داضتِ استثِ خَدکطی ی تْذیذ ٍ یب اقذام فزدچٌبًچ

  .تٌْب ًگذاریذٍی را ف ضذى خؽز رسهبى ثزغ

  ٌَّس افکبر احتوبل هی دّیذ یب هطکَک ّستیذ کِ اگز

احسبس کزدیذ درگیز آسیت ثِ خَد  یب ایٌکِ خَدکطی دارد

یب ایٌکِ اس ثَدًص ) ٍ تٌْبیص ًگذاریذ ست، ثبیذ ثب اٍ ثبضیذا

 .(در هحیؽی اهي اؼویٌبى حبصل کٌیذ

  یب رٍاًطٌبس )ثِ رٍاًپشضک  تخصصی ّبیکوکدریبفت ثزای

فزد اقذام کٌٌذُ را تطَیق کٌیذ ثِ  .هزاجؼِ کٌیذ (ثبلیٌی

 .هزاجؼِ کٌذخذهبت جبهغ سلاهت هزاکش 
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  اٍلَیت در سلاهت فزد  ،در هَارد اقذام ٍ تْذیذ ثِ خَدکطی

کِ تْذیذی ثزای سلاهتی فزد  یراسیب  ّزگًَِ قَللذا  است،

 .یب دیگزاى ثبضذ را هی تَاًیذ ًقط کٌیذ

   ِاجبسُ دّیذ کِ اٍ ثذاًذ ضوب هزاقت ضزایػ ّستیذ، ایٌک

 .تٌْب ًیست ٍ ایٌکِ ثزای کوک ثِ اٍ در آًجب حبظز ّستیذ

  ثب  .اس ًصحیت ٍ سزسًص کزدى فزد اقذام کٌٌذُ ثپزّیشیذ

خَدکطی، جولاتی اس  تَجِ ثِ ٍظؼیت فزد اقذام کٌٌذُ ثِ

ی کن ُ تَ سًذگی چضی سیز دلت سدُ، هگخَ"قجیل ایٌکِ 

هگِ ضَّز  داضتی، ثِ ثچِ ّبت، ثِ خبًَادُ ات فکز کزدی؟

 سبل ثؼذ قجَل هی ضی، خذا تَ آتص جٌْن ءاللهقحؽیِ، اًطب

 .ثکبر ًجزیذ "...ٍ  ٍسًٍتت، خذا ػذاثت خَاّذ دادس هی

  اجبسُ  اٍ دارد ثٍِجَد خبًَادُ در در صَرتی کِ هطکلاتی

کِ  یاس اقَام ٍ یب ثستگبىدّیذ هذت کَتبّی در هٌشل یکی 

ٍ رٍاًطٌبس  خَدش دٍست دارد سًذگی کٌذ تب پشضک

د رٍی هطکلات ثیوبر ٍ خبًَادُ کبر کٌٌذ ىفزصت داضتِ ثبش

یبدتبى ثبضذ " .ٍ ثیوبر آهبدُ ضَد دٍثبرُ ثب خبًَادُ سًذگی کٌذ

 ."ایي یک راُ حل هَقتی است



 

4 
 

  ٍهسئَلیت دادى دارٍ ثب تَسػ پشضک در صَرت تجَیش دار

 .ارتجبغ خَثی دارد اٍ ثبثیوبر کسی ثبضذ کِ 

  ّز گًَِ ٍسبیلی کِ هی تَاًذ ثزای اقذام ثِ خَدکطی ثِ کبر

هَاد سوی هثل حطزُ کص یب  ٍسبیل تیش ٍ ثزًذُ، هبًٌذرٍد 

  .دٍر اس دستزس ثیوبر ًگْذاریذ را ّباًَاع دارٍ فت کص ٍآ

  ،اقذام کٌٌذُ را تطَیق کٌیذ تب درهبى را تب آخز اداهِ دّذ

حتی اگز ثؼذ اس هذتی افسزدگی اش خَة ضذُ ثبضذ، اداهِ 

 .درهبى تب رفغ کبهل هطکل اهزی هْن ٍ ظزٍری است

 رفت ٍ  خَاٌّذ هیبى اس یجتذر ثِ اغلت ّبدارٍ جبًجی اثزات

 ثبػث پشضک دستَر ؼجق هصزف صَرت در ّب دارٍ اغلت

 .ضًَذیب ٍاثستگی ًوی خؽزًبک جبًجی ػَارض

 هبِّ پس اس  ضص دٍرُ یک "کندست" ثزای دارٍ است لاسم

 . ثْجَد ػلائن هصزف ضَد

 هؽبثق دستَر  ثبیذ دارٍ. هصزف هٌظن دارٍ خیلی اّویت دارد

 ثز خبًَادُ در صَرت اهکبى ٍ ضَد استفبدُ پشضک هؼبلج

 .ثبضذ داضتِ ًظبرت دارٍ هصزف

 حتوبً ثب پشضک هطَرت ضَد دارٍ قؽغ اس قجل. 
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 تْذیذ ثِ صذهِ سدى یب کطتي خَد یب صحجت در هَرد آى  

  ِتْیِ ٍسبیل خَدکطی هبًٌذ اسلحِ، قزظ ٍ یب درصذد تْی

  آى ثَدى

  ًبهِ  ٍصیت /ًَضتي یبدداضت خَدکطی 

 اظؽزاة ٍ ثیقزاری ضذیذ  

 حس اًتقبم سیبد ٍ کٌتزل ًطذُ خطن  یب کیٌِ جَیی ٍ  

  جستجَ ثزای کطتي یک ًفز، هثلا جستجَی ایٌتزًتی ثزای

  خزیذى سلاح گزم یب سزد، یب دارٍّبی خبظ

  صحجت اس احسبسبت ًباهیذاًِ یب ًذاضتي هٌؽق ثزای سًذگی

 کزدى 

   صحجت اس سزثبر ثَدى ثزای دیگزی 

   افشایص هصزف الکل یب سبیز هَاد هخذر 

  کٌبرُ گیزی یب احسبسبت اًشٍا  /کن خَاثیذى یب سیبد خَاثیذى 

   ثَدىًطبى دادى خطًَت یب ثِ دًجبل اًتقبم گزفتي 

  ثْجَد ًبگْبًی ٍظؼیت خلقی فزد پس اس یک دٍرُ افسزدگی

 ٍ اًشٍا 

 یعلائن ّشذار دٌّذُ

 خَدکشی خطر
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 ّبی پزخؽزّب ٍ کبررفتبر ّبی خؽزًبک یب اًجبم رفتبر  

  ِدٍستبى یب ثخطیذى ٍسبیل ارسضوٌذ ٍ گزاى قیوت خَد ث

 سبیز اػعبی خبًَادُ

 
 

 

  دستزسی فزد را ثِ ٍسبیل هزگ آٍر هبًٌذ اسلحِ، هَاد

 .دیهسوَم کٌٌذُ ٍ یب هقبدیز سیبد دارٍ کبّص دُ

  در اغلت هَارد اگز حوبیت خبًَادُ ٍجَد  هی ضَدتبکیذ

 . داضتِ ثبضذ، خؽز خَدکطی قبثل هذیزیت است

  ٍ ّز د ٍ در ّبی ثیوبر تَجِ داضتِ ثبضیًگزاًیثِ ًیبسّب

را کبّص  اٍٍ اًشٍای ػبؼفی  حوبیت کزدُ ٍی، اس ضزایؽی

 . ددّی

  

 ّای هْنتَصیِ

اگر افکار خَدکشی شوا جذی ٍ پایذار است، قبل از ّر کاری با 

ٍ یا اٍرشاًس اجتواعی ( 1480)رٍاًشٌاس، صذای هشاٍر  پسشک،

.آًْا آهادُ پاسخگَیی بِ شوا ّستٌذ .تواس بگیریذ( 123)  
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 تلفي ًام کارشٌاس ًام هرکس خذهات جاهع سلاهت شْرستاى

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

شْرستاى ارٍهیِآدرس هراکس خذهات جاهع سلاهت   


